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　　小學階段的教育是決定每個人一輩子的基礎教育，
在這基礎教育中，有三樣東西最彌足珍貴：教養、習慣
和興趣。家庭作為人生的第一所學校，家長作為孩子第
一任老師，一定要給孩子上好「人生第一課」。

　　然而，有多少家長懂得做好家長「這份工」？我是
三個孩子的媽媽，工作雖忙，卻仍在親職範疇不斷努
力。孩子們幼稚園及小學階段的學校並沒有太多課堂可
以讓家長進修，學習做個好媽媽是我工作以外的目標。
我們學校這兩年除了用心重整給予學生的課程和活動，
還把焦點放在學校的家長學堂和家長分享小組方面，安
排繽紛的活動豐富家長們的「專業」，每年我都會跟不
同的家長進行至少20場校內外的茶聚，讓家長們了解學
校方針和方向，也同時傾聽家長育兒心聲，增進了解。
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～校長探望上屆家教會主席之初生嬰兒～～校長探望上屆家教會主席之初生嬰兒～

～校長茶聚及家長親職閲書會～～校長茶聚及家長親職閲書會～



～校長和學生們最愛的時光之一～～校長和學生們最愛的時光之一～

　　
　　為了讓家長們掌握親職教養最新話題，我們在今年讀書會一起閱讀：《當子女說你好煩
──與青少年溝通的技法和心法》及《迎接未來的四大能力──家長與孩子一起踏上成功之
路》。希望家長培養孩子七個好習慣：守時、守諾、自理、自律、閱讀、運動及家務，讓孩子
成為獨立而自信，且有作為的人。

　　與此同時，我們希望家長「親其師方能信其道」，請相信教師的專業，放心學校的領導，
也相信孩子、放心孩子及陪伴孩子。作為父母和師長，相信我們都抱著「捧著一顆心來，不帶
半根草去」的心而「俯首甘為孺子牛」，大家一起繼續努力。
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～健康的媽媽們一起晨跑～～健康的媽媽們一起晨跑～

～本屆家教會委員合照～～本屆家教會委員合照～

～全男班的Superkids午飯～～全男班的Superkids午飯～

～感謝家長們在新年前來校做義工～～感謝家長們在新年前來校做義工～

～破紀錄的午餐，有校長和副校陪Superkids吃麥當當。
最幸運是你們啦！～
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政策制訂之前，需先詢問各方的意見，權衡利弊後才可以把措施落實、推行，以減少彼此的誤會和分
歧。作為家長校董，我會憑著家校義務工作的經驗，向學校提供意見，並代表家長向學校反映意見和心
聲，讓校方清楚知道我們的需要，確保校政以學生為本，使全體學生都能在愉快的校園裏生活。我深信
學生好，家長好，學校便會更好！今年家教會希望略盡綿力，推動環保，增加了開倉派發環保校服的次
數，務求令環保校服得以轉贈給合適的學生；亦和學校共同推行lunch mum計劃，讓各級家長回校協助看
管午膳，令家長更了解學生午膳進餐情況，感恩學校樂意支持及提供協助。
      適逢今年嶺南同小創校60週年，校方比去年籌劃了更多活動給學生參與，令每個學生都能發光閃耀。
回顧今年度最難忘的體驗是代表學校應邀河南鄭州姊妹學校——錢學森小學出席河南省教育廳舉辦的䂊港
澳活動頒獎典禮，雖然路途遙遠，但此行獲益良多！盼望家教會與學校繼續共同合作，舉辦更多活動，
好讓學生、家長和老師關係更為融洽！
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　　大家好！這是本人第二次為家校通訊撰寫文
章。感謝各位家長過去一直鼎力支持我們家長教師
會舉辦的活動，如在去年十二月中舉行的「開心農
莊」親子旅行，一開始已從報名人數看到各位踴躍
參與的情況，到當日能藉家教會的活動這難能可貴
的機會，令各位家長師生聚首一堂，一起燒烤、聊
天和玩樂，輕鬆愉快地渡過大半天的時光，是我在
家教會裏珍貴、值得好好珍藏的回憶。
　　除了親子旅行，我們家教會也在中秋節、華服
日和農曆新年前的中華文化日協辦了攤位遊戲，讓
學生從各種形式的體驗中領略到傳統節日的特色。
過程中，我們與其他家長義工攜手合作，一起穿華
服行CatWalk、扭汽球、寫揮春和吃年糕等，與眾
同樂。 

　　大家好！這是本人第二次為家校通訊撰寫文
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同樂。 

　　本人服務了家教會接近2年，本年度亦接任了家長校董職位，無
論我是「家長校董」，抑或是「家長代表」，名位本身並不重要，重
要的是如何令家校合作更為緊密。作為父母，我認為最重要的不是
「言教」，而是「身教」、「心教」。家長是子女最重要的榜樣，小
朋友會不斷模仿、學習，如若家長身教做得好，定必能教出正向孩
子，所以我們與子女的溝通極為重要。在校服務期間，我十分高興和
榮幸能親身見證學校的轉變，目睹學生的成長。出任家長校董之初，
我對於學校的運作沒有太多的認識，直至進修了校董課程及參與了校
董會會議之後，我才對學校的施政方針有了更深入的了解。我明白到
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家長校董心聲
張詩雅女士
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　　我的初心一直都是希望透過做義工服務大眾，
盡我所能去做好每一件事。經歷兩屆家教會，履行
義務工作將近三年，我也快將卸任了。大女兒從嶺
小升上中學後，仍懷念小學校園生活。有時，我也
會帶她回校參與義工工作，協助學弟學妹進行各種
活動，實踐校訓「作育英才, 服務社會」的精神。
　　最後，祝願嶺南同小所有教職員、家長和學生
快樂安康！
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家教會主席心聲
陳玉華女士 (將於2024年6月8日卸任)
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委員　黃倩雯女士（1A 黃浩宇家長)
感謝嶺南同小給予我成為家教會委員的機會。作為家教會的一
員，我重視親子關係的建立和維護。鼓勵家長和孩子之間的良好
溝通，了解孩子的需求，盡力建立深厚與他們的情感連結。通過
積極參與關於親子活動和家庭教育的講座活工作坊，有助建立良
好親子關係，並培養良好的家庭價值觀和溝通技巧。從而促進親
子之間的情感連結，並營造一個溫馨、和諧的家庭環境，讓孩子
們茁壯成長。
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司庫　劉穎琳女士　(3A 鄭紫柔家長)
不經不覺，已經是第二年成為家教會的委員，每次與一眾委員籌備
不同類型的家校活動，都雀躍不已，亦很感恩能與學校和家長們共
同為孩子們付出和鼓勵。
常說，重要的不是去了甚麼地方，而是你去的地方身旁有誰，親子
活動亦然。希望透過活動，讓師生及家長們玩得樂而忘返，過程中
多與孩子互動，締造更多珍貴的親子回憶。我相信，孩子在滿滿的
愛中成長，是最幸福的，即使未來充滿著不確定性，也會勇於面對
和挑戰。
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委員　吳嘉寳女士（3A 彭衍博家長）
轉眼間已加入嶺小這個大家庭已八個月了。
回想當日決定替兒子轉校時，希望兒子能入讀一間關愛的學校，腦
海中便浮現出社交媒體報導過的嶺南同小。就這樣，在身邊沒有任
何人就讀過嶺小的情況下，懷着戰戰兢兢的心情申請入讀插班小
三。幸好面試程順利，兒子在面試過程中感受到校長和老師的親和
力，故當學校致電給我們表示收兒子入讀的一刻，我們一家都開心
得手舞足蹈。
由於我自己轉為兼職的工作，時間較為彈性，故收到家教會補選的
消息時，想到做了十多年家庭服務社工的我，「膽粗粗」地試試以
插班生家長的身份，看看能否以自己的工作經驗，為學校盡一點綿
力。我幸運地得到投票家長的支持，順利當選了家長委員，在有經
驗的家教會委員帶領下，我亦得到很多做家教會的寶貴經驗，所以
加入嶺小，確實是我和衍博二人的新里程碑呢！ 
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文書　周淑萍女士（6A 何紫翹, 4A 何灆洭, 2A 何芊滺家長） 
時間飛逝，不知不覺間我擔任家長教師會委員已一年了。在這段時
間，我深深感受到嶺南同小老師和家長對學校和學生無私的付出和
深厚的愛。感謝校長、老師們教務繁重亦盡心協助，感謝委員們無
私奉獻和花盡心思籌劃，以致校內校外活動都得以順利舉辦， 更
為嶺小同學們帶來一次次美好的校園回憶。我相信學校與家長的愛
和理解，是嶺小同學們能茁壯成長的重要養分！

文書　周淑萍女士（6A 何紫翹, 4A 何灆洭, 2A 何芊滺家長） 
時間飛逝，不知不覺間我擔任家長教師會委員已一年了。在這段時
間，我深深感受到嶺南同小老師和家長對學校和學生無私的付出和
深厚的愛。感謝校長、老師們教務繁重亦盡心協助，感謝委員們無
私奉獻和花盡心思籌劃，以致校內校外活動都得以順利舉辦， 更
為嶺小同學們帶來一次次美好的校園回憶。我相信學校與家長的愛
和理解，是嶺小同學們能茁壯成長的重要養分！

委員　梁惠宜女士（6A 李沁穎家長）
大家好，我是6A李沁穎媽媽，感恩能加入嶺小這個大家庭，很高興
能成為家長委員為大家出一分力。感謝校長、老師和各位家長委員抽
出寶貴的時間舉辦活動，希望大家踴躍支持，與孩子共同歡度快樂的
時光，留下美好的回憶。

委員　梁惠宜女士（6A 李沁穎家長）
大家好，我是6A李沁穎媽媽，感恩能加入嶺小這個大家庭，很高興
能成為家長委員為大家出一分力。感謝校長、老師和各位家長委員抽
出寶貴的時間舉辦活動，希望大家踴躍支持，與孩子共同歡度快樂的
時光，留下美好的回憶。

委員心聲委員心聲



主席: 陳玉華女士(3A吳紫萱家長) 
將於2024年6月8日卸任

副主席: 吳曉靈校長

文書: 周淑萍女士(2A何芊滺、4A何灆洭、6A何
紫翹家長) 、余敏婷姑娘

司庫: 劉穎琳女士 (3A鄭紫柔家長)、陳佩詠老師

康樂: 黃倩雯女士 (1A黃浩宇家長)、
楊爾明副校長

常務委
員:

張詩雅女士 (2B周楚蕎、3A周敬知家長) 、
吳嘉寶女士 (3A彭衍博家長) 、
梁惠宜女士 (6A李沁穎家長) 、
袁淑穎助理校長、譚綺敏主任、黃瑤君老師
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第十屆家長教師會委員名單 
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「升中銜接」系列「升中銜接」系列

　 　 為 促 進 家 校 合 作 ， 並 肩 培 育 學 生 學 習 及
成 長 ， 本 年 度 再 次 舉 辦 「 校 長 晨 曦 茶 聚 」 ，
盼 望 藉 此 機 會 讓 家 長 瞭 解 本 校 運 作 及 最 新 發
展 ， 向 校 方 反 映 適 切 的 意 見 ， 並 交 流 教 養 孩
童 心 得 。

　 　 為 促 進 家 校 合 作 ， 並 肩 培 育 學 生 學 習 及
成 長 ， 本 年 度 再 次 舉 辦 「 校 長 晨 曦 茶 聚 」 ，
盼 望 藉 此 機 會 讓 家 長 瞭 解 本 校 運 作 及 最 新 發
展 ， 向 校 方 反 映 適 切 的 意 見 ， 並 交 流 教 養 孩
童 心 得 。



家長學堂 家長分享小組

21/10/23 「樂學中文更高Fun」中文親子工作坊 13/10/23 景泰藍飾物

17/11/23 「支援孩子升中實用攻略」家長講座 27/10/23 「如何支持子女的認知發展」家長講座

18/11/23 「關懷子女精神及心理健康」家長講座 10/11/23 「如何與配偶和其他照顧者一起教養子
女」家長講座

13/1/24 「大腦急轉彎」數學親子工作坊 8/12/23 酒精墨水心靈工作坊

9/3/24 「親子蟲新體驗」常識親子工作坊 5/1/24 愛~從自己出發之星空瓶療癒篇

20/4/24 「成長型思維─迎接和陪伴子女面對成長的挑
戰」家長講座 19/1/24 為我們珍貴的未來主人翁設計人生

4/5/24 香港女童軍親子賣旗日 8/3/24 保鮮花玻璃夜燈工作坊

22/6/24 English Parent-child Workshop - How do
children and parents learn AI together? 12/4/24 水墨畫工作坊

10/5/24 「透過正向管教提升孩子意志力及處理
逆境能力」家長講座

24/5/24 「從筆跡看孩子性格」家長講座

21/6/24 「6A正向管教」家長講座1

28/6/24 「6A正向管教」家長講座2

家長學堂及家長分享小組家長學堂及家長分享小組
　　我們明白家庭教育的重要性，正向家庭養成正向孩子。因此，學校一直向家長推廣不同的活動，希
望家長能透過參與多元化的講座或工作坊，更能掌握教導子女學習的技巧，以陪伴子女成長，使親子關
係更緊密。本年度的家長學堂及家長分享小組內容主要包括家長自我認識、了解孩子的需要、正向管
教、放鬆身心靈，以及一系列的親子活動。
　　歡迎各位家長蒞臨，多多參加家長學堂和家長分享小組聚會。

　　我們明白家庭教育的重要性，正向家庭養成正向孩子。因此，學校一直向家長推廣不同的活動，希
望家長能透過參與多元化的講座或工作坊，更能掌握教導子女學習的技巧，以陪伴子女成長，使親子關
係更緊密。本年度的家長學堂及家長分享小組內容主要包括家長自我認識、了解孩子的需要、正向管
教、放鬆身心靈，以及一系列的親子活動。
　　歡迎各位家長蒞臨，多多參加家長學堂和家長分享小組聚會。



　　為增進家長、教師及學校之間的認識及溝通，家長教師會於2023年12月16日（星
期六）舉行「嶺小親子旅行」， 當日共有133個家庭，逾300位學生、家長和老師一同
出席於元朗大棠開心花園農莊的親子旅行活動。
　　當日天公作美，天清氣爽，配合和熙的陽光，大棠一帶的優美景色盡入眼簾。
.      親子旅行的活動內容非常豐富，兒童玩樂區、動物園區、農作物區，處處都是嶺小
師生和家長的影子。其中的燒烤環節當然就是促進老師與家長們互相認識的好機會。而
於場地的兒童充氣城堡、大草地、動物園區，四處都充滿著老師與家長及小朋友傾談的
歡樂氣氛。
      適逢今年為嶺南同小60周年校慶，家教會委員更安排了別出心裁的校慶打卡活動。
家長同學們於打卡點擺出「60」字型的姿勢，同賀學校甲子校慶。
　   活動在歡樂的氣氛中結束，大家都期待下一次熱鬧和愉快的旅程。

　　為增進家長、教師及學校之間的認識及溝通，家長教師會於2023年12月16日（星
期六）舉行「嶺小親子旅行」， 當日共有133個家庭，逾300位學生、家長和老師一同
出席於元朗大棠開心花園農莊的親子旅行活動。
　　當日天公作美，天清氣爽，配合和熙的陽光，大棠一帶的優美景色盡入眼簾。
.      親子旅行的活動內容非常豐富，兒童玩樂區、動物園區、農作物區，處處都是嶺小
師生和家長的影子。其中的燒烤環節當然就是促進老師與家長們互相認識的好機會。而
於場地的兒童充氣城堡、大草地、動物園區，四處都充滿著老師與家長及小朋友傾談的
歡樂氣氛。
      適逢今年為嶺南同小60周年校慶，家教會委員更安排了別出心裁的校慶打卡活動。
家長同學們於打卡點擺出「60」字型的姿勢，同賀學校甲子校慶。
　   活動在歡樂的氣氛中結束，大家都期待下一次熱鬧和愉快的旅程。

　　怎麼禮堂傳來一陣陣歡笑聲? 又為何家長與同學一同在校園內忙這忙那? 原來他們是參加了4月13日
在學校舉行的「親子挑戰日營」的一眾參加者，參加人數接近120人，透過各項活動讓學生及其家長體驗
各種挑戰和樂趣。儘管活動當日天氣時晴時雨，但各位家長及同學不怕艱辛，完成各項任務挑戰，包括充
滿動感的「愛的鼓勵」、腦筋急轉彎的「1、2、3行動」、考驗親子默契及想像力的「泥膠版本的猜猜畫
畫」。第二部份的校園歷奇，家長學生們都一同參與分站體驗活動，包括「數字拍拍拍」、「親子過
河」、「陪著你走」。最深刻的相信是親子合作畫，學生以「家」為主題自行繪製畫框，裱起與父母的一
張合照。
　　是次在活動中，帶出了「陪伴與愛」是良好親子關係的真正關鍵。家長工作繁忙，但仍撥冗參加活
動，親子之間藉此互相投注專心與關心，獲得專屬於親子間的幸福時刻。

　　怎麼禮堂傳來一陣陣歡笑聲? 又為何家長與同學一同在校園內忙這忙那? 原來他們是參加了4月13日
在學校舉行的「親子挑戰日營」的一眾參加者，參加人數接近120人，透過各項活動讓學生及其家長體驗
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河」、「陪著你走」。最深刻的相信是親子合作畫，學生以「家」為主題自行繪製畫框，裱起與父母的一
張合照。
　　是次在活動中，帶出了「陪伴與愛」是良好親子關係的真正關鍵。家長工作繁忙，但仍撥冗參加活
動，親子之間藉此互相投注專心與關心，獲得專屬於親子間的幸福時刻。

家教會親子活動回顧
12月6日嶺小親子旅行

家教會親子活動回顧
12月6日嶺小親子旅行

4月13日親子挑戰日營4月13日親子挑戰日營



本學年持份者問卷有關家校合作之回應

感謝各位委員，感恩與所有家長同行！


