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校長分享

《同行》 吳曉靈校長

        我很怕悶，也⾮常恐懼單調的⽣活，更不想在千篇⼀律的環境⼯作，因為在學
校⼯作，要是像⼯廠⼤量流⽔線⽣產那樣地渡過每天，很難想像教出來的學⽣會
是怎樣的。因⽽，只要情況許可，我選擇同⾏，多學習多聽取專家及⽼師們的⾒
解，同時也與家⻑同⾏。作爲三個孩⼦的媽媽，我知道，家⻑會無私地為孩⼦⽽
與學校共同努⼒合作，也由於這個緣故，本期的家校通訊我們廣邀家教會代表分
享⼼聲和親⼦點滴，希望在我們之間建⽴⼀座鞏固的協作橋梁。

        在你閲讀家教會委員的分享前，我也分享最近兩三天裏我印象深刻的點滴吧。

         昨天跟學⽣吃午飯，有學⽣問：「校⻑，你最近係咪成⽇⾷⿆當勞吖？」
我回答：「係。」
學⽣說：「真陰功，成⽇請我地⾷⿆當勞。」
前天跟另外幾個學⽣吃午飯，有個男⽣說：「我表弟間學校都有校⻑⼀起⾷午
飯。」
我⼼想：「原來今年興校⻑陪⾷飯。」
他接著說：「不過佢地學校係罰先⾄⾒校⻑，同校⻑⾷飯，我地係獎勵就同校⻑
⼀起⾷飯，好唔同。」

        ⾃從可在校午膳，多了許多學⽣⽤Superkid印章約⽼師吃飯，從⼆⽉⾄今，
有將近100位學⽣分批與我⼀起共進午餐，每次飯局都是充滿笑聲的，聽到學⽣對
於學習活動的興奮和享受，也感受到他們對於校園⽣活的幸福感。當學⽣樂於⾒
到校⻑，喜愛⾃⼰的⽼師，他們必定喜歡上學，這也是⽼師和家⻑感安慰的事。



         我們⽣活在⽇新⽉異的⼆⼗⼀世紀，「讀萬卷書」和「⾏萬⾥路」都⼗分容易，科
技拉近了⼈和⼈之間的綫上溝通距離及世界的距離，同時也在某程度上把⼈與⼈之間的
實際距離拉遠了。我們在增值知識的同時，也應該增值閱歷和經歷，這包括與⼈的實際
溝通和交流，多聽多分享不但會拓闊我們的世界觀，也會令我們更具同理⼼。
 
         過去⼀年多，無數家⻑告知他們欣喜看到學校的轉變及學習活動的多元化，也欣賞
學校為家⻑舉辦各種不同類型的⼯作坊及分享渠道。作爲⼀個BB級的校⻑，我由衷感
謝家⻑們的⽀持及對我們整個團隊的信任和包容。我堅信，通過豐富多元的交流活動可
以連接學校、學⽣、教職員和家⻑，同時我們也能真正幫助學⽣，共同培育學⽣。

         因爲學⽣，我們願意成⻑、我們樂意同⾏，我們認真聆聽。今年要特別感謝家校合
作組協助安排了⼆⼗幾場校⻑與家⻑的晨曦及午間茶聚，還有超過⼆⼗場的星期五上午
家⻑分享⼩組、下午的親職閲讀同盟會等，讓我和家⻑彼此增進認識，同時也在家⻑⼝
中聽到不少⼼聲。

         當中聽到最多的除了欣賞學校的轉變及豐富的學習活動，家⻑們最感激學校讓學⽣
們透過跨課程學習活動具體地實踐感恩。的確，根據Dr Martin Seligman⾺丁沙利⽂的
正向⼼理學指出：常感恩的⼈更幸福，更樂觀，對⽣活更有掌握感；⽽他的「快樂⽅程
式：H=S+C+V」告訴我們，快樂感來⾃天⽣性格（40%）+機遇及環境（20%）+⾃主
活動（40%），原來快樂是可掌握在⾃⼰⼿中的。以下由快樂7式分享給⼤家：

#1 感謝與讚美: 把握任何機會向人表達謝意和欣賞，每天找時間數算愉快經歷，

讓愉悅感停留於生活中。

#2 健康樂悠悠: 多做運動，可令人產生快樂的感覺。

#3 敬業樂業: 培養個人嗜好，保持活動量高的生活習慣；

發掘自己長處、潛能和智慧，於日常生活中發揮。

#4 嘉言善意: 多用正面說話鼓勵自己，欣賞自己，肯定自己的努力。

#5 為善最樂: 主動問候別人近況，留心聽及給予支持鼓勵，日行一善。

#6 常懷寬厚: 用平常心看待事情，從中找尋意義；欣賞自己及寬以待人。

#7 天倫情話: 與家人維持良好溝通，向信任的親友傾吐心事，尋求支持。

 



        快樂的孩⼦更懂得感恩及對⽣活更具幸福感，他們的抗逆⼒也會相應提⾼。

        本年度，我們透過《三國演義》全⽅位學習解難及欣賞經典⽂學與歷史，同時讓學
⽣理解勇敢的真正意義及提升抗逆⼒和解難能⼒，讓他們更茁壯更出⾊地成⻑。

        丘吉爾有句名⾔：樂觀的⼈在每個危機⾥看到機會，悲觀的⼈在每個機會裡看到危
機。感恩讓孩⼦快樂及具幸福感，幸福感則讓孩⼦成爲樂觀積極的⼈，有能⼒在逆境中
懂得⾛出去，有勇氣繼續尋求解難⽅案。這也能⽤丘吉爾的名⾔來總結：成功就是不斷
失敗，⽽不喪失熱情。

         説了丘吉爾的名⾔，⼜分享了⾺丁沙利⽂的快樂7式，跟你們有什麽關係呢？

         作爲爸爸媽媽，你知道嗎？其實有時候我們忽略了欣賞孩⼦優秀的⼀⾯，也忘記誇
獎其背後的的努⼒，只是要求及追求下次的更好表現，忘記當下的欣賞和認同。你知道
嗎？⽗⺟的信任更能釋放孩⼦的抗逆潛能，我們避免把⾃⼰的價值感及⾃⼰對每樣事情
的意義與孩⼦的表現挂鈎，嘗試多欣賞，多肯定，與孩⼦們同⾏，我們更能看到發亮閃
耀的孩⼦。

        最後，送⼀句我⾮常喜歡的⾦句給⼤家：
「羅⾺書 12:12 - 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。」



        與嶺南同⼩同⾏將近六年，每當有⼈問我，為何我會加⼊家教會？我都如
實直說。上年有位⽼師問我有沒有興趣加⼊，我靦腆地拒絕，因為⼤⼥兒多年

來乘坐校⾞，我極少回校，不太清楚家教會.....⽽我的丈夫是從事教育⼯作的，
他說如果我有餘⼒想幫助⼀下，不妨⼀試。我當作義⼯，能幫到多少就多少，

就這樣加⼊了家教會。

        我喜歡幫助⼈的思想，絕對是來⾃我的⺟親，她⼀向熱⼼助⼈，助⼈事跡
之多不能細數。我希望將樂於助⼈的精神傳承給兩個⼥兒。上學期時，我們家

教會參與了杏花邨嶺南中學百周年校慶開放⽇之攤位遊戲，兩個⼥兒第⼀次跟

隨我⼀起遠征。忙碌了⼤半天，她們從中體會到籌備活動過程所付出的努⼒和

學會如何服務別⼈，這是多麼難得的學習體驗啊！往後校內的活動，如中華⽂

化⽇和⼤棠親⼦⽇營，她們寧願不去玩，也要跟著我做⼩義⼯呢！

        遊戲活動過後，最令我們為⼈⽗⺟煩惱的事莫過於孩⼦的學業成績。坦⽩
說，我曾經是⼀位對學業執著的緊張⼤師，但幾年前⼀位世上最愛我的⼈——我
的⽗親驟然病逝，令我有所改變。爸爸從不給予我任何讀書壓⼒，讓我健康快

樂地⻑⼤成⼈⾄今。每當夜闌⼈靜時想起他，眼淚依然不⾃主地奪眶⽽出......我
們為⼈⽗⺟的初⼼不就是想孩⼦健康快樂嗎？

家教會主席感言 陳⽟華⼥⼠



        ⼤⼥兒⽇漸成⻑，她已經感受到⾹港這個競爭型的社會為莘莘學⼦帶來巨⼤
壓⼒，有時我不禁⽤了較嚴厲的語氣嘮叨她溫習，但過後我也後悔⾃⼰曾經對孩

⼦疾⾔厲⾊。不知道有否家⻑和我⼀樣同感呢？我的丈夫是位中學教師，他的⼯

作極之忙碌，教導別⼈⼦⼥的時間多於⾃⼰的，⽽他是萬分關愛⼥兒們，他⼀有

餘暇時間必定帶⼥兒們遊⼭玩⽔、吃喝玩樂，他豐富的教學經驗告訴我，漫漫⼈

⽣不單是為了讀書，讀萬卷書不如⾏萬⾥路，⾸要培養⼩朋友正向⼈⽣觀，積極

向上、發揮所⻑，加強他們的⾃信和抗逆能⼒，讓孩⼦們畫出美好的⼈⽣。

        成⻑路上不免會遇到挫折，不如我們與孩⼦⼀起學習正向，還原基本步，做
孩⼦的最佳的聆聽者，讓孩⼦的成⻑旅途有⽗⺟強⼤的關愛⽀撐著！

        我⾮常感謝學校為孩⼦們提供充滿關愛的校園⽣活！我⾃從加⼊了家教會
後，深深感受到學校辦學團體盡⼼盡⼒為教育我們下⼀代，敬佩所有教職員既忙

於課堂教學或其他⾏政⼯作，⼜在疫情限制下排除萬難，費盡⼼思籌辦各式各樣

體驗活動。我亦⾮常感謝所有曾經參與和協助活動的家⻑義⼯們！每次我也能感

受到你們熱⼼的幫助和參與活動時的喜悅。有你們的幫助，既使活動更加順利，

⼜能與孩⼦們建⽴共同的校園回憶呢！

        我也和⼥兒們多了共同話題，更意外地認識了很多活潑的孩⼦，⼩⼥兒的同
學們⼤都認得我，會主動跟我打招呼喊我「紫萱媽媽」。最近的⼩六畢業遊學團

也有同學問我：「姨姨，為什麼你今次沒有跟我們⼀起去澳⾨呢？」與這些孩⼦

們建⽴的種種回憶，將會是我⼀輩⼦的寶物！⼀想到⼤⼥兒和⼀班六年級的同學

將要踏⼊⼈⽣另⼀階段，感慨萬千，再不能在校園裏聽到你們開朗的笑聲，⿐⼦

酸了。絮絮不休的我衷⼼祝願所有的同學能快樂茁壯成⻑！



6B 杜泳峯媽媽
感恩兩位孩⼦能在嶺⼩⼤家庭愉快學習，開⼼健康地成

⻑。⼤⼥兒今年在理⼯⼤學修讀她喜歡的設計科⽬，⽽兒

⼦今年九⽉也要升上中學了。

若要愉快學習⽽⼜得到理想成績，以現在⾹港教育狀況⽽

⾔確實很⽭盾，真的要學校、家庭兩者都能配合，取得平

衡，孩⼦⾝⼼才得以健康成⻑。 
⽽我覺得和孩⼦有良好溝通，要有耐⼼和同理⼼去聆聽孩

⼦⼼聲，亦是很重要⼀環。 ⼤家平時各有各忙，⼦⼥各⾃
在房間⼩天地玩樂，所以我們⼀家會訂個⼤家傾談時間 ，
特別可在外出散步時，⼤家分享遇到的⼈和事，快樂或不

快樂都可以。爸爸媽媽將⾃⼰的⼈⽣閱歷分享、分析给孩

⼦們，孩⼦們亦將⾃⼰的感受抒發，⼤家互相扶持，解決

問題，⽤正⾯、正向態度⾯對⽣活的種種……

家教會委員⼼聲家教會委員⼼聲

2A 鄭紫柔媽媽
感恩今年加⼊了家教會，有機會為學⽣、家⻑和學校服

務，能親⾝參與和籌備各項活動，不僅豐富了⾃⼰的經

歷，更深深感受到吳校⻑和⽼師們作出的種種努⼒——
⼀切都是為了孩⼦。

希望各位爸爸媽媽積極參與家教會，群策群⼒，與孩⼦

共渡愉快的童年，跟我⼀樣纍積珍貴⼜美好的回憶。

1A周楚蕎 2B周敬知媽媽
⼤家好，我是⼀年級及⼆年級學⽣的家⻑Celia,亦是本年
度家教會委員。我連續做了兩年⼀年級家⻑。與去年相

⽐，我覺得學校本年度對⼩⼀學⽣變得更加關愛，活動亦

更多元化，⼩朋友從活動教學課堂中吸收得更好。作為家

教會委員，我可以代各家⻑向學校反映意⾒，⽽學校亦會

細⼼聆聽，接納意⾒，這點是值得欣賞和⽀持的。學校著

重正向教育及價值觀，令⼩朋友從⼩養成正向思維，這點

我覺得最重要。



        顧名思義，家⻑校董是代表家⻑以校董的⾝份參與學校的管理。這次已經是
我第⼆次當校董。我是⼀位嶺南⼈。⾃從嶺⼤畢業後便加⼊了辦學團體，了解到

學校的情況。⽽⼗年前更曾以辦學團體成員⾝份參與校董會的⼯作，我亦以⾏動

表達對學校的信任，兩個兒⼦都先後申請⼊讀。⼤兒⼦兩年前依依不捨地順利畢

業，離開他很喜歡的學校和⽼師，⾄今仍不時提及在嶺⼩的⽣活、⽼師、同學和

校⻑。細仔也⾏將畢業了。其實，在校董會內，還有另外兩位校董也將⾃⼰的⼦

⼥送到學校就讀，變相增加了家⻑的參與，也反映出辦學團體的成員對學校的⽀

持及信任。

        在這兩年的任期裏，我處理最多的就是招標過程。因為家⻑是審標的當然成
員。由⼩賣機、膳⻝、校巴、書商、校服、BYOB（⾃攜裝置）、⼤⼩⼯程以及遊
學團等等。其中膳⻝及校巴出現相對較多與服務質素相關的跟進事項。⼤家可能

不知道，差不多每項服務家教會內的家⻑也另設⼩組積極跟進及為學校出謀獻

策。學校對家⻑的參與也⾮常⽀持及專業的跟進。不僅是家⻑們，⽼師們也花了

不少⼼⾎處理這些教學以外的項⽬。

        今年的畢業班⽣活營因航空公司臨時加價⽽改為前往澳⾨，由於時間緊迫，
⽽我⼜對澳⾨⽐較熟悉⽽臨時請纓幫⼿策劃及⾃費參與。過程中最⼤的感受反⽽

不是看到⾃⼰的兒⼦，⽽是⽬睹學⽣在校⻑和⽼師教導下的修養、⽼師與學⽣亦

師亦友的緊密關係、同學們⼀起的親密情誼和笑臉。這些不都是我們家⻑送⼦⼥

⼊學最期待的教育成果嗎？

        隨著⼩兒⼦今年畢業，我將任滿離開這間我信任的學校及其團隊。儘管學校
⼈事近年⼀如其他學校經歷變動，但我更⾼興愈來愈多家⻑對學校⽐過往更滿

意、更信任。這與學校為家⻑提供了不少的家⻑分享⼩組等活動不無關係。⽽疫

後復常亦讓家⻑有更多機會回校參與協助不同活動，亦令⼤家更了解學校。我祝

願未來學校有更多家⻑信任和喜歡這間學校！更多⼩朋友以能夠在這學校學習⽽

引嶺南⼈之名為傲！亦有更多家⻑參與家教會的活動及肩負起代表家⻑的⻆⾊，

⼀同貢獻這個你我都深愛的學校。

家長校董感言 韓宗澤先⽣



主席: 陳⽟華⼥⼠(2B吳紫萱、6A吳紫嫣家⻑)

副主席: 吳曉靈校⻑

⽂書: 張詩雅⼥⼠(1A周楚蕎、2B周敬知家⻑)、余敏婷姑娘

司庫: 朱蘭⼼⼥⼠(6B杜泳峯家⻑)、岑偉邦主任

康樂: 劉穎琳⼥⼠(2A鄭紫柔家⻑)、刁俊威⽼師

常務委員: 韓宗澤先⽣(6B 韓睿⾔家⻑)、譚綺敏⽼師

2022-2024年度第⼗屆家⻑教師會委員名單



《3-2-1家校繪本工作坊》活動詳情：

日    期： 4月18、25日，5月9、16、23日 (星期二)

時    間： 上午 8時30分至10時正 (每節90分鐘)

活動不但能讓家⻑裝備成專業故事爸媽，跟孩⼦分享閱
讀的樂趣，增加親⼦關係及讓家⻑更投⼊學校的活動，
服務嶺南同⼩學⽣及社區有需要⼈⼠，極具意義！

《3-2-1家校繪本工作坊》

喜歡故事是孩⼦的天性，家⻑與孩⼦⼀起閱讀，不但可促進親
⼦關係，更可培養孩⼦的閱讀習慣。本校有幸邀請故事⼈⽣慈
善機構（香港）有限公司為本校家⻑舉辦《3-2-1-家校繪本⼯作
坊》，活動包括：繪本分享、⼯作坊及校內故事活動實踐，為
有志成為故事爸媽的家⻑作有系統的培訓，並透過校內故事活
動實踐，讓家⻑學以致⽤！



聚會⽇期 2⽉27⽇及3⽉13⽇
（星期⼀）

3⽉27⽇及4⽉17⽇
（星期⼀）

分享讀物
書名：
《猶太⼈的親⼦教育》
作者：劉清虔 

書名：
《孩⼦，你是我最幸福
的⼀堂課》
作者：張笑容 

親職「悅」讀親職「悅」讀親職「悅」讀同盟會同盟會同盟會
家⻑與孩⼦均需要不斷學習，本校冀透過閱讀世界各國不同專家

的著作，從他們的經驗中得到啟迪。

為了讓家⻑分享閱讀的樂趣和啟發，學校特別成⽴⼀個「親職

『悅』讀同盟會」，讓家⻑以讀書⼩組，輕鬆聚會的形式分享教

養⼦⼥的喜與樂。



題⽬： ⼩四、五升中講座

⽇期： 19-04-2023 

講者： 升學專家—趙榮德先⽣

題⽬： ⼩五升中講座

⽇期： 23-03-2023 

講者：
升學專家、本校校董—梁永樂
先⽣

「升中講座」「升中講座」「升中講座」   

「校⻑晨曦及午間茶聚」「校⻑晨曦及午間茶聚」「校⻑晨曦及午間茶聚」
為促進家校合作，並肩培育學⽣學習及成
⻑，同時藉此機會讓家⻑多瞭解本校運作及
最新發展，向校⽅反映適切意⾒並交流教養
孩童⼼得。本校上學期舉辦了超過20場次聚
會，家⻑暢所欲⾔與校⻑促進溝通和交流。



題⽬： ⼩六升中講座

⽇期： 06-12-2022, 17-04-2023

講者： 嶺南同⼩升中事務組教師

題⽬： ⼩四⾄⼩六升中講座

⽇期： 11-11-2022

講者： 英華書院 陳狄安校⻑

題⽬： 升中講座

⽇期： 28-10-2022

講者： 滙基書院(東九⿓) 鄭建德校⻑

題⽬： 升中講座

⽇期： 14-10-2022

講者： 嶺南同⼩升中事務組教師



參觀之中學 ⽇期 參觀活動

基督教祟真中學 13-10-2022 參觀校園及專場學校介紹

滙基書院 15-10-2022 專場中學體驗⽇

嶺南鍾榮光博⼠紀念中學 5-11-2022 科技⽇⽐賽暨中學⽣活體驗

嶺南鍾榮光博⼠紀念中學 19-11-2022 專場⼩六升中模擬⾯試

香港管理專業協會李國寶中學 26-11-2022 開放⽇及專場分享會

賽⾺會體藝中學 18-12-2022 專場分享交流會及升中體驗活動

「升中體驗活動」「升中體驗活動」「升中體驗活動」



家⻑學堂 家⻑分享⼩組

22/10/22
「樂學中⽂更⾼Fun」親
⼦⼯作坊

14/10/22 美顏補⾝酒釀⼯作坊

11/11/22
「培養孩⼦意志⼒及處理

逆境能⼒」網上家⻑講座
28/10/22 培育EQ孩⼦I

19/11/22
「為⼈⽗⺟的動⼒」家⻑

講座
11/11/22 培育EQ孩⼦II

17/12/22
聖誕和諧粉彩親⼦藝術⼯

作坊
2/12/22 鬆⼀鬆

18/2/23 「植物拓印」親⼦⼯作坊 16/12/22 「九型⼈格」家⻑課程1

25/3/23
「⽣活數學⼤發現」親⼦

⼯作坊
13/1/23 「九型⼈格」家⻑課程II

23/4/23 嶺步同⾏親⼦籌款⽇ 24/2/23 ⽣命教育

17/6/23 「英語遊戲」親⼦⼯作坊 10/3/23 春夏護膚酒精搓⼿液

24/3/23
設計思維⼯作坊─到底孩⼦

需要甚麼?

21/4/23 ⽔墨畫體驗⼯作坊

12/5/23
「⼼思培育 成⻑基⽯」正
向管教課程 I

2/6/23
「⼼思培育 成⻑基⽯」正
向管教課程 II

家長學堂及家長分享小組
我們明白家庭教育的重要性，正向家庭養成正向孩子，因此學校一
直推廣不同的活動讓家長參與，希望家長能透過多元化的講座或工
作坊，掌握更佳的教導子女學習技巧及陪伴子女成長的方法，以加
強親子關係。本年度的家長學堂及家長分享小組的內容主要包括家
長自我認識、了解孩子的需要、正向管教講座、放鬆身心靈活動，
以及一系列的親子活動。



家長學堂及家長分享小組



家教會第⼀次家教會第⼀次

親⼦⽇營回顧親⼦⽇營回顧
         疫情三年，學⽣、家⻑、⽼師們缺少機會相聚，家教會
為此於1⽉7⽇在保良局賽⾺會⼤棠渡假村舉辦了第⼀次親⼦
⽇營，讓⼤家可以聚⾸⼀堂，享受燒烤樂趣。
        感謝各位家⻑對是次活動的⽀持。每⼀位學⽣都能參加
⼤抽獎，學⽣們可以⼀邊享受⾷物，⼀邊玩剛抽到的玩具，
家⻑及學⽣們都投⼊參與集體遊戲及營地定向活動。我們期
待在第⼆次家教會親⼦活動與⼤家再⾒⾯。


