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	2025-2026
	家校通訊
	吳曉靈校長
	在踏入新學年前，我們將繼續在「愉快學習」的根基上深耕細作，為孩子們籌備精彩的2026/2027學年。學校將會進一步發揮「直資學校」的彈性，優化跨學科與STREAM課程，加強與世界接軌的學習機遇，持續拓闊孩子們的國際視野與學習經歷。在AI時代洪流中，我們不迴避科技，但更會著力守護人與人之間的溫度，還孩子們一個健康、幸福的童年。未來的路上，深信有校董會和家教會的鼎力支持，以及全體家長的信任與配合，嶺小定能繼續化解時代的缺口，引領孩子們紮根中華文化而走向世界，做個心靈強大、從容應對未來挑戰的明日領袖。

	「凡你們所做的都要憑愛心而做。」 （哥林多前書 16:14）
	以愛為舟，共育成長
	　楊爾明副校長
	今年，我們帶領孩子走進香港醫學博物館，在「我是小醫生」工作坊中，他們穿上白袍、觸碰聽診器，從遊戲中理解健康與生命的可貴；我們也一同踏足海洋公園，在「嶺南同小大自然教室」中，家長與孩子手牽手，以感官重新認識生態，學習尊重與共生。農曆新年期間，「親子新春喜洋洋」活動洋溢著傳統節慶的溫情；而初夏的「親子龍舟樂滿FUN」，更讓大小夥伴在揮槳協力中，感受到團隊與文化的凝聚力。這些活動，不僅是行程表上的項目，更是家庭共同記憶的載體。
	願我們繼續攜手，以愛為舟，載著孩子駛向更寬廣的成長海洋。


	家教會委員　　        　　　　　心聲
	主席 陳芷琳女士
	(2B羅君壹、5A羅柏欣家長)

	家長校董 張詩雅女士
	(4B 周楚蕎、5B 周敬知家長)


	家教會委員　　        　　　　　心聲
	文書 吳嘉寶女士 (5B 彭衍博家長)
	司庫 盧淑桓女士 (2A吳海藍、4B吳凱泰家長)
	康樂 黎佩賢女士 (3A 陳柏霖家長)
	委員 林啟邦先生 (3B 林學揚家長)
	委員 劉穎琳女士 (5B鄭紫柔家長)

	家教會親子活動
	家長分享小組
	家長專注於製作過程中，享受內心的平靜。大家將親手製作的燈籠與祝福帶回家，過一個溫馨的中秋節。
	家長享受一場洗滌心靈的療癒之旅，一同感受古典藝術的魅力。親手完成精美絕倫的工藝品，已急不及待扣上衣服增添色彩。
	家長能靜下心來體驗手作發酵糯米酒的慢活節奏，並在與校長溫馨對話中收穫滿滿的育兒共鳴與支持。
	透過有趣的性格分析及溝通技巧，家長以全新的角度重新認識自己與孩子，帶著輕鬆心情建立更有溫度的正向溝通。
	家長能在揮拍與奔跑的過程中釋放生活壓力，享受運動帶來的快樂。不僅能掌握這項新興運動，更能找回滿滿的活力。
	導師指導家長以適齡的方式進行性教育，幫助孩子建立正確的身體認知與自我保護意識。
	心理學家指導家長掌握兒童專注力訓練的知識及趣味訓練遊戲，把日常學習的壓力轉化為有效的親子互動時光。
	化解家長對數碼時代未知的安全焦慮，學會與孩子建立和諧的網絡規則，用理解代替監控，重塑和諧信任的家庭關係。
	讓家長體驗智能脈診及由專業中醫團隊提供諮詢，當家長保持身心健康，方能以最佳狀態陪伴與照顧孩子。

	家長學堂
	讓學生學習環保的意義及實踐保護環境，常識科X科學科舉行「減廢先行」零廢物體驗行外出參觀學習。

	「校長晨曦茶聚」
	為促進家校合作，與家長同行，本年度再次舉辦超過30場小一至小六「校長晨曦茶聚」，藉此機會讓家長瞭解本校運作及最新發展，向校方反映適切意見，並交流教養孩童心得，共建互助互愛的大家庭。
	小六升中講座(自行分配學位) 參觀匯基書院(東九龍)及聖道迦南書院
	小四至小六升中講座_嶺南名師陪你漫步青雲路(一)
	參觀大光德萃書院校園及學校介紹
	參觀保良局顏寶鈴書院校園及 學校介紹
	小四及小五參觀聖母玫瑰書院活動 小三至小五觀賞沙田培英中學英語音樂劇
	「升中講座及中學體驗」系列
	小六升中家長小型講座︰ 介紹直資中學報名注意事項

	2025 – 2026 年度 第十二屆家長教師會委員名單
	顧問
	主席
	副主席
	文書
	司庫
	康樂
	常務 委員
	小五、六升中講座
	吳曉靈校長
	小四至小六升中講座
	陳芷琳女士 (2B羅君壹、5A羅柏欣家長)
	小六升中講座(統一派位)
	楊爾明副校長

	吳嘉寶女士 (5B 彭衍博家長) 宋嘉欣姑娘
	小四至小六升中講座_嶺南名師陪你漫步青雲路(二)

	盧淑桓女士 (2A吳海藍、4B吳凱泰家長)、 岑偉邦主任
	黎佩賢女士 (3A 陳柏霖家長)、 徐啓隆老師
	參觀匯基書院(東九龍)
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	為使家長及老師更全面了解學生的需要，攜手孕育孩子成長。本年度於上下學期舉辦家長日，透過家長、老師及同學會面交流，共同協助孩子健康成長。

	「親職悅讀同盟會」
	校長、教師及家長一同以讀書小組，輕鬆茶聚的形式分享教養子女的喜與樂，每次活動均會分享指定家長教育書籍。       本年度上、下學期各舉辦了一次，上學期共讀書籍是《家長教練—為孩子安裝8個生命的快樂軟件》，下學期研讀的書籍是《當子女說你好煩—與青少年溝通的技法和心法》，家長們透過真誠的分享、互勵互勉。
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	參觀慕光英文書院
	匯基書院中學體驗日
	東華三院陳兆民中學籌辦的 「小學生中學生活體驗」活動



